
RUTA AL MIRADOR DE LAS CEBADILLAS.

Dificultad: fácil 
Distancia: 5kms
Duración: 2horas 
Desnivel: 250m 

Partimos del parking del Área Recreativa el Chorro, ascendiendo por el sendero de la izquierda que
nos lleva a la cascada. Un par de metros antes del salto de agua, en la fuente, cogemos un camino
que asciende serpenteando entre los pinos, haciendo unas cuantas revueltas. LLegamos a la parte
superior de la  cascada,  los llamados Castillejos bajeros,  y desde allí,  ya con magníficas vistas,
tomamos un sendero que hay de frente, que desciende ligeramente y gira hacia la izquierda. Nos
encontraremos con un puente de madera que cruza el arroyo del chorro, y tras cruzarlo, ascendemos
de nuevo unos metros por el camino hasta encontrarnos ya con el Mirador, a unos 1450m de altitud.
Tras disfrutar de la visión del bosque que nos ofrece este enclave, continuamos descendiendo por
una pista forestal , y en la primera revuelta de bajada, encontraremos un sendero que marca "El
Chorro", así que tomamos ese sendero en dirección a la cascada. Saldremos cerca de ésta, pero al
otro lado del río, la orilla contraria a la que subimos. Descendemos con el río Cega a la izquierda,
disfrutando de los saltos de agua y su relajante melodía, para acabar saliendo de nuevo a la zona
baja el Área, dónde se encuentra el bar y el refugio, y nuestros vehículos. 
Es una ruta sencilla para los principiantes en montaña, pero muy bonita. Recordad llevar agua, buen
calzado y abrigo. Es recomendable llevar una bolsita para recoger los desperdicios humanos que
nos encontremos y dejar el monte mejor de lo que estaba, por si alguna mascarilla errante se cruza
por el camino. 


